DANSE LOISIR

ACADEMIE DU BALLET
METROPOLITAIN




JEUNES ENFANTS

Initiation au ballet
Pré-ballet

Apprendre a découvrir

A I’Académie du ballet métropolitain, I'approche pédagogique
s’applique a réunir les différentes spheres du développement
des enfants: Le développement physique, créatif et artistique.

Une démonstration et une représentation annuelle, organisée

avec I'ensemble des danseurs de I'’Académie, permettent aux

tous jeunes danseurs de s’accomplir dans leurs progres et

d’avoir le merveilleux souvenir de leur participation a l'univers
du spectacle.



Initiation
au ballet

LA CLASSE D'INITIATION AU BALLET PERMET
AUX JEUNES ENFANTS DE DECOUVRIR LES JOIES DU MOUVEMENT
AU TRAVERS D'EXERCICES LUDIQUES ET DE MUSIQUE.

Le cours est axé sur I'apprentissage des positions fondamentales du ballet,
le placement du pied, la conscience des différentes parties du corps,
le saut, la gestion de I'espace et la musicalité.

PREREQUIS

Initiation 1 Initiation 2

3a4ans 5 ans
Aucune expérience requise Aucune expérience requise

Infos
pratiques

Horaires DUREE : 60 MIN

Tenue

MAILLOT | White, silkyn
COLLANT ROSE | Danskin 702 ballet Pink

CHAUSSONS DEMI-POINTES
Roses Angelo Luzio, Wendy total stretch 246 pink

Inscription A LA SESSION

Langues FRANCAIS / ANGLAIS




Pré ballet

LE COURS DE PRE-BALLET PERMET DE CONFIRMER

L' APPRENTISSAGE DES POSITIONS FONDAMENTALES DE LA DANSE

CLASSIQUE, LE DEVELOPPEMENT DE LA COORDINATION
ET DE LA FLEXIBILITE.

Les éléves sont maintenant a la barre, ceci les dirigeant
vers une gestion plus autonome de leur corps. La notion d’équilibre prend
une place importante, permettant d’approfondir la technique du ballet

et I'apprentissage de nouveaux pas.

Cette classe améne les éléves a découvrir I'organisation typique d’un cours de ballet.

PREREQUIS

6 a 8 ans
Aucune expérience requise

Infos
pratiques

Horaires DUREE : 60 MIN

Tenue

MAILLOT | White, silkyn
COLLANT ROSE | Danskin 702 ballet Pink

CHAUSSONS DEMI-POINTES
Roses Angelo Luzio, Wendy total stretch 246 pink

Inscription A LA SESSION

Langues FRANCAIS / ANGLAIS




Etre / sur scene

A L’ACADEMIE DU BALLET METROPOLITAIN,
LA SCENE EST RECONNUE COMME UN ESPACE
DE RESPONSABILITE, CAR IL EST DEMANDE
AUX DANSEURS DE PORTER PAR LEUR CORPS
LES SYMBOLES D'UN CHEF-D'GEUVRE.

La scéne est aussi vécue comme un espace de joie, car la troupe s’y réunit
dans un méme élan musical et artistique. C’est dans cet équilibre
de cette ambivalence que I’Académie construit ses ambitions et espére
offrir a tous ceux qui le souhaitent la possibilité de danser sur scéne.

CALENDRIER




Nous joindre

ACADEMIE DU BALLET METROPOLITAIN
A PARTIR DU 9 SEPTEMBRE 2018 | NOUVELLE ADRESSE
4487 rue Sainte-Catherine Est

Montréal, QC | H1V 1Y6

514 521-0007 ¢ info@abm.com

ABM-BALLET.COM

#abmballet f B P




