
A C A D É M I E  D U  B A L L E T
M É T R O P O L I T A I N

D A N S E  L O I S I R
E N F A N T S

3  À  8  A N S



J E U N E S  E N FA N TS

Initiation au ballet
Pré-ballet

Apprendre à découvrir

À l’Académie du ballet métropolitain, l’approche pédagogique 
s’applique à réunir les différentes sphères du développement 
des enfants: Le développement  physique,  créatif et artistique.  

Une démonstration et une représentation annuelle, organisée 
avec l’ensemble des danseurs de l’Académie, permettent aux 
tous jeunes danseurs de s’accomplir dans leurs progrès et 
d’avoir le merveilleux souvenir de leur participation à l’univers 

du spectacle.



Initiation
au ballet

L A  C L A S S E  D ’ I N I T I AT I O N  A U  B A L L E T  P E R M E T 

A U X  J E U N E S  E N F A N T S  D E  D É C O U V R I R  L E S  J O I E S  D U  M O U V E M E N T 

A U  T R A V E R S  D ’ E X E R C I C E S  L U D I Q U E S  E T  D E  M U S I Q U E . 

Le cours est axé sur l’apprentissage des positions fondamentales du ballet,
le placement du pied, la conscience des différentes parties du corps,  

le saut, la gestion de l’espace et la musicalité. 

Initiation 1 
3 à 4 ans

Aucune expérience requise

Initiation 2

5 ans
Aucune expérience requise

F R A N Ç A I S  /  A N G L A I S

À  L A  S E S S I O N

I M P O S É E

D U R É E  :  6 0  M I N

Infos
pratiques

Langues

Inscription

Tenue

Horaires

M A I L L O T  | White, silkyn
C O L L A N T  R O S E  | Danskin 702 ballet Pink
C H A U S S O N S  D E M I - P O I N T E S
Roses Angelo Luzio, Wendy total stretch 246 pink

P R É R E Q U I S



Pré ballet

L E  C O U R S  D E  P R É - B A L L E T  P E R M E T  D E  C O N F I R M E R 

L ’ A P P R E N T I S S A G E  D E S  P O S I T I O N S  F O N D A M E N TA L E S  D E  L A  D A N S E 

C L A S S I Q U E ,  L E  D É V E L O P P E M E N T  D E  L A  C O O R D I N AT I O N 

E T    D E  L A  F L E X I B I L I T É .

Les élèves sont maintenant à la barre, ceci les dirigeant 
vers une gestion plus autonome de leur corps. La notion d’équilibre prend 

une place importante, permettant d’approfondir la technique du ballet 
et l’apprentissage de nouveaux pas.

Cette classe amène les élèves à découvrir l’organisation typique d’un cours de ballet.

P R É R E Q U I S

6 à 8 ans
Aucune expérience requise

F R A N Ç A I S  /  A N G L A I S

À  L A  S E S S I O N

I M P O S É E

D U R É E  :  6 0  M I N

Infos
pratiques

Langues

Inscription

Tenue

Horaires

M A I L L O T  | White, silkyn
C O L L A N T  R O S E  | Danskin 702 ballet Pink
C H A U S S O N S  D E M I - P O I N T E S
Roses Angelo Luzio, Wendy total stretch 246 pink



À  L ’ A C A D É M I E  D U  B A L L E T  M É T R O P O L I TA I N , 

L A  S C È N E  E S T  R E C O N N U E  C O M M E  U N  E S PA C E

D E  R E S P O N S A B I L I T É ,  C A R  I L  E S T  D E M A N D É

A U X  D A N S E U R S  D E  P O R T E R  PA R  L E U R  C O R P S 

L E S  S Y M B O L E S  D ’ U N  C H E F - D ’ Œ U V R E .

La scène est aussi vécue comme un espace de joie, car la troupe s’y réunit 
dans un même élan musical et artistique. C’est dans cet équilibre

de cette ambivalence que l’Académie construit ses ambitions et espère 
offrir à tous ceux qui le souhaitent la possibilité de danser sur scène. 

Être / sur scène

C A L E N D R I E R



Nous joindre

A C A D É M I E  D U  B A L L E T  M É T R O P O L I TA I N 

À PARTIR DU 9 SEPTEMBRE 2018 |  NOUVELLE ADRESSE 

4487 rue Sainte-Catherine Est
Montréal, QC | H1V 1Y6

514 521-0007 • info@abm.com

A B M - B A L L E T . C O M

#abmballet


